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Unfallverhiitung: Neue Vorgaben Arbeitssicherheit Arztpraxen 1.6.2026

FUr Arztpraxen gelten ab 1. Juni 2026 neue Vorschriften im Bereich Arbeitsschutz:
Kiinftig kdnnen sie sich teilweise digital betreuen lassen. Und Arztinnen und Arzte
durfen die Ausbildung zur Fachkraft fur Arbeitssicherheit absolvieren.

Eine der wichtigsten Anderungen:

Kleinbetriebe mit bis zu 20 Beschaftigten konnen die ,kleine” Regelbetreuung nach
Anlage 1der DGUV Vorschrift 2 nutzen.

Zuvor lag der Schwellenwert bei 10 Beschaftigten.

Arztinnen und Arzte miissen sich auf neue Vorgaben einstellen, wenn sie ihre Praxis
betriebsarztlich und sicherheitstechnisch betreuen lassen - dennam 1. Juni 2026

gilt die Uberarbeitete DGUV-Vorschrift 2 (Unfallverhiitungsvorschrift). Das hat die
zustandige Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)
mitgeteilt.

e ,Die Neufassung der Vorschrift ermdéglicht den Arbeitgebern mehr Flexibilitat.
AuBerdem ist nun transparenter, welche Vorgaben verpflichtend sind”, betont
Christian Reinke, Leiter der Abteilung ,BuS-Betreuung und Praventionsservices”
bei der BGW. Ein zentraler Punkt darin ist die Ausweitung der so genannten
kleine Regelbetreuung auf Betriebe mit bis zu 20 Mitarbeitern, bislang galt eine
Grenze von 10.

e Furdie Kleinbetriebe gelten kiinftig einfachere Vorgaben, beispielsweise gibt es
keine festen Einsatzzeiten fir Betriebsarzte und Fachkrafte fur
Arbeitssicherheit. Zur Erinnerung: Jedes Unternehmen muss eine schriftliche
Gefahrdungsbeurteilung erstellen, in der es die potenziellen
Gesundheitsgefahren im Betrieb erfasst, MaBnahmen festlegt, um sie zu
beseitigen, und diese dann auch umsetzt.

Digitale Betreuung ist anteilsmaBig moglich

e Ansonsten bleiben laut BGW der Grundansatz und viele Inhalte der aktualisierten
DGUV-Vorschrift gleich: Betriebe erhalten betriebsarztliche und
sicherheitstechnische Unterstltzung abgestimmt auf ihre GroBe und die
betrieblichen Verhaltnisse.

Mobil: +48 173 419 4795 Volksbank Euskirchen/Diiren BIC: GENODED1EVB
kontakt@medv-gmbh.de IBAN: DE47382600826609819012



mailto:kontakt@medv-gmbh.de
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/service/medien-arbeitshilfen/medien-center/dguv-vorschrift-2-13906

medv Medizin & EDV Beratungs-GmbH k#
) /h

Mosizin & EOV Baratings-Gmbk Ulrich Driessen FA fir Allgemeinmedizini.R.
Schillingsstr. 323 - 52355 Diiren-Girzenich

e Verankert wurde in der neuen Vorschrift 2 auch die Mdglichkeit zur digitalen
Betreuung: Betriebsarztinnen und Betriebsarzte sowie Fachkrafte fr
Arbeitssicherheit kdnnen ab sofort bis zu einem Drittel ihrer Einsatzzeiten die
Arztpraxen telefonisch oder online beraten. Wichtig: ,AusschlieBlich auf
digitalem Wege ist das nicht mdglich”, sagt Reinke. ,Der Betrieb muss dem
Betreuer durch eine Erstbegehung bekannt sein.”

Was Betriebe jetzt veranlassen sollten?

e Die BGW rat ihren Mitgliedsbetrieben, die Betreuungsform zu tberprafen. Es gilt
eine Ubergangsfrist von bis zu 12 Monaten - bis zum 31. Mai 2027. In diesem
Zeitraum mussen die bisherigen Vertrage mit Betriebsarzten und Fachkraften fur
Arbeitssicherheit gegebenenfalls angepasst werden, um den neuen Vorgaben zu
entsprechen. Wie gut eine Praxis im Bereich Arbeitsschutz aufgestellt ist, hange
immer davon ab, wie wichtig der Arbeitgeber das Thema nehme, so Reinke.

e Erganzend gibt es die neue DGUV-Regel 100-002. Diese erlautere die Vorschrift
anhand von Handlungshilfen und konkreten Praxisbeispielen, heif3t es. ,Das hilft
insbesondere den kleinen Betrieben bei der Umsetzung”®, so der BGW-Experte.
Die Regel zeigt beispielsweise aber auch, wie Unternehmen mit mehr als 20
Beschaftigten die erforderliche Einsatzzeit fur die betriebsarztliche und
sicherheitstechnische Grundbetreuung ermitteln konnen, entweder nach dem
Zwei- oder dem Drei-Stufen-Modell.

o (Gefahrliche Tatigkeiten erfordern dariber hinaus weiterhin eine besondere
Betreuung. Welche das sind, ist in einer Checkliste der Regelung aufgefihrt, zum
Beispiel die Arbeit mit Rontgengeraten oder der Umgang mit krebserzeugenden,
keimzellmutagenen oder reproduktionstoxischen Gefahrstoffen.

Die wichtigsten Anderungen

e Kleinbetriebe mit bis zu 20 Beschaftigten konnen die ,kleine” Regelbetreuung
nach Anlage 1der DGUV Vorschrift 2 nutzen. Zuvor lag der Schwellenwert bei 10
Beschaftigten.

o Ein Drittel der Betreuungsleistung kann kianftig online oder telefonisch erfolgen.
Der Betrieb muss allerdings durch eine Erstbegehung bekannt sein. Unter
bestimmten Voraussetzungen sind bis zu 50 Prozent digitale Betreuung maoglich.
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Arztinnen und Arzte diirfen sich kiinftig ebenfalls zur Fachkraft fir
Arbeitssicherheit ausbilden lassen.

o BeiKleinbetrieben wird zur besseren Abgrenzung von den Vorgaben flr groBere
Unternehmen nicht mehr von ,Grundbetreuung” gesprochen. Sie erhalten jetzt
als Kernelement der Regelbetreuung nach Anlage 1,Unterstltzung bei der
Gefahrdungsbeurteilung”. Auf dieser Basis erfolgt dann die anlassbezogene
Betreuung.

o Betriebsarzte und Fachkrafte fur Arbeitssicherheit missen gegenuber dem
Unternehmen jahrlich Nachweise Uber absolvierte Fortbildungen erbringen.

e Zuspeziellen Themen konnen auch Personen mit entsprechender
Fachkompetenz beraten, die weder aus der Betriebsmedizin kommen noch
Fachkrafte fUr Arbeitssicherheit sind.

© Arztezeitung: Von Kathrin Handschuh - Verdffentlicht: 31.05.2026, 04:04 Uhr

Mobil: +48 173 419 4795 Volksbank Euskirchen/Diiren BIC: GENODED1EVB
kontakt@medv-gmbh.de IBAN: DE47382600826609819012



mailto:kontakt@medv-gmbh.de
https://www.aerztezeitung.de/Nachrichten/Kathrin-Handschuh-au59124.html

